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各位 

サーラ住宅株式会社 

 

健康経営優良法人 2025（中小規模法人部門）に 2 年連続で認定 

 

サーラ住宅株式会社（本社：愛知県豊橋市白河町 100 番）は、経済産業省と日本健康会議

が共同で選定する「健康経営優良法人 2025（中小規模法人部門）」に 2 年連続で認定され

たことをお知らせいたします。 

 

 

 

当社は、「最も大切にするのは、お客さま、社員と家族の幸せ」という当社が定めている「ク

レド」の精神に則り、業員一人ひとりが心身ともに健康で、いきいきと活躍できる職場環境

づくりを経営の重要課題の一つとして捉え、今後も社員の健康増進施策に取り組んでまい

ります。 



 

【2024 年度の取り組みの一例】 

・定期健康診断（人間ドック含）の受診率 100%、再検査・精密検査の受診勧奨 

・健康セミナーの開催【管理栄養士による健康セミナー~生活習慣病を予防しよう~】 

・有給休暇取得の推奨 

・サーラグループ健康保険組合の健診イベントへの積極的な参加推奨（ウォーキングキャン

ペーン、婦人科健診 等） 

 

【健康経営優良法人認定制度とは】 

特に優良な健康経営を実践している法人を「見える化」することで、従業員や求職者、関係

企業や金融機関などから評価を受けることができる環境の整備を目的に、2016 年度に経済

産業省が創設した制度です。 

※以下より、引用 

・経済産業省リリース 

https://www.meti.go.jp/press/2023/03/20240311004/20240311004.html  

・健康経営優良法人認定事務局ポータルサイト「ACTION！健康経営」 https://kenko-

keiei.jp/ 
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